
Cos'è il Germe di Grano 

La cariosside di frumento è costituita da: 

 l'embrione o germe di grano (2-4% in peso) 

 tegumenti o involucri (8% circa) 

 endosperma amilaceo o mandorla farinosa (87-89% circa) 

Ognuna di queste regioni racchiude diversi tipi e percentuali di nutrienti, in relazione al 

ruolo biologico che ricopre. L'embrione o germe di grano è, per esempio, particolarmente 

ricco di sostanze nutritive, fondamentali per favorire la germinazione e sostenere le prime 

fasi di crescita. 

 
 

  

Regione 
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minerali 

(%) 

Tegumenti 9 14 12.8 2.4 65.2 5.6 

Strato 

aleuronico 
8 12 32.0 8.0 38.0 10.0 

Germe 3 20 38.0 15.0 22.0 5.0 

Endosperma 80 83.0 11.0 30.0 2.0 1.0 

  

http://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/nutrienti.html
http://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/frumento.html
http://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/cellulosa.html

